Jste vrcholovy, vykonnosti nebo rekreacni sportovec
nebo pacient, ktery chce zmeénit sviij Zivotni styl?

Chcete védét, kam az miiZete ve sportu jit a co mdte délat,
aby se Vase vykonnost zlepsila, aniz si pritom poskodite zdravi?

Mate sportujici dité a obavy z mozného rizika

zdravotniho postiZeni zplisobené fyzickou zdtézi?

Nabizena vysetreni:

0O 0O 0O 0O 0O 0O OO OO0 0 O

komplexni vysetreni télovychovnym lékaiem + spiroergometrie na bicyklu

komplexni vysetteni télovychovnym lékafem + spiroergometrie na béhatku

komplexni vysetteni télovychovnym lékafem + zatézové EKG na bicyklu

komplexni vysetfeni télovychovnym |ékafem + zatézové EKG na béhatku

komplexni vysetreni télovychovnym lékarem + klidové EKG

stanoveni laktatové krivky

analyza pohybovych funkci fyzioterapeutem

|ékaiské posudky pro sportovni ¢innost

potvrzeni pro vykonnostni a vrcholové sportovce

potvrzeni pro studium na vysoké skole

potvrzeni pro motoristické sporty NEMOCNICE
potvrzeni pro piloty VE FRYDKU-MISTKU
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V souladu s vyhlaskou 391/2013 Sb., ktera stanovi povinnou lékafskou prohlidku pro vrcholové
a vykonnostni sportovce a zaky sportovnich skol, nabizime odborné vysetieni Iékafem nasi

télovychovné ambulance.

Vysetteni je mozné vyuzit také u obéznich a nemocnych jedinct, napriklad kardiakd, diabetik(, u pacient
s plicnim onemocnénim apod., ktefi chtéji zménit svj Zivotni styl a zacit pravidelné a bezpecné sportovat.

Pti vySetfeni doporuc¢ime vhodnou formu a intenzitu zatéze.

V ambulanci télovychovného lékarstvi

O lIze vyuZit pfimou navaznost na dalsi specializované odborné ambulance jako jsou détska a dospéla

kardiologie, plicni ambulance, ORL a dalsi, kde jsme schopni komplexné fesit jakykoli pfipadny

zdravotni problém.

O spolupracujeme rovnéz s ortopedy pii feSeni onemocnéni pohybového aparatu v souvislosti
se sportem (napfiklad Urazy, pretizeni), rehabilitacnimi I1ékafi a fyzioterapeuty vyskolenymi

v problematice sportu.

Kde nas najdete:

Blok C hlavni budovy nemocnice, Pfispsggegg;;gs;g;gg\ NEMOCNICE
2. nadzemni podlazi (funk¢ni vysetfovna). U VE FRYDKU-MISTKU
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